
 

yun Lu-2 שער העננים -  men
 

 
 

 שם
yun –עננים . 
men –דלת,  שער. 

, הנוזלים במחמם העליון מתוארים כאדים •
 המכסה העליון הקולט את ןהריאות הינ

 על מנתהאדים ומוריד אותם כלפי למטה 
כמו העננים המורידים , להזין את כל הגוף

 נמצאת Lu-2 .גשם ומזינים את האדמה
יותר של בית החזה המקום בחלק העליון ב

שממנו האדים העולים מהאדמה מתרכזים 
אבל מצד השני העננים הינם , לעננים

נקודת המהפך שבה מה שעולה מתרכז 
 .נקראת שערלכן הנקודה . ויורד חזרה

• Lu-2נקודת הכניסה של מרידיאן הה הינ - 
Tai Yinשל הריאות לכן היא שער  . 

 
 מיקום

  ביתלי שלאטריהנקודה נמצאת באספקט הל
 צון 1, לית לקו האמצעאטרי צון ל6, החזה

      - ההשקע שלבמרכז . Lu-2 -אינפריורי ל
Delto pectoral triangle 
 בקשו מהמטופל :עזרה במיקום הנקודה

להושיט את ידו לפנים בזמן שאתם מפעילים 
    -ח נגדי על היד בכדי להבליט את הוכ

delto pectoral triangleLu-2 ומקמו את  
 .במרכז

 
 דיקור

 . צון0.5 – 1אלכסוני 
 דיקור אנכי או עמוק מדי עלול :אזהרה
 .pneumothorax -לגרום ל

 
 Jing - Louרשת 

 .נקודת כניסה •

 
 

 תפקודים

• Lu-1דומה מאוד ל . אבל הרבה יותר חלשה- 

 .מנקה חום מהריאות והגפיים •

 .אות ומרגיעה שיעוליי הר'מורידה את צ •

 .משפעלת את המרידיאן ומרגיעה כאביים וי ליד'פותחת זרימת צ •
 

 אינדיקציות

.שיעול יבש, שיעול  •

 .כאבים ונוקשות של הכתף •
 

 סינדרומים

 .חום בריאות •

 .מורד של הריאות' צ •
 

 צירופים

• Li-15, Bl-40, Gv-2, Lu-2. חום בגפיים :
 

  שון גודמן©כל הזכויות שמורות 
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